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1. Muc dich

e Hiéu tdc nhan lam suy gidm chat lwong cla san
pham ddng vat.

« Hiéu diéu ki én ho at déng cua nhirng tac nhan
lam suy gidm chat lwong

« Thiét 1ap gidi phap phong ngdra, ngdn ch dn
nhirng bién doi lam suy gidm chat lwong




2. Thuat nglr va giai thich

« Enzyme: chat xuc tac sinh hoc (con goi la men)

« Vi khuan: nhirng sinh vat don gian (1 té bao
khéng hoan chinh), kich thwdc vo cung nhé bé,
va ton tai @ moi noi

e Phan huy: La tac déng cua vi sinh vat gay hw
héng thdi riva sdn pham

e T&c nhan: Su vat, sinh vat, chat... gay ra mot tac
déng nao do



3. Thanh phan co ban cua thit ca
o e Ning Dam M& Khoang a‘;b'drr‘gt
pahému luong | (protein) | (lipid) () | carbon)
kcal g g g g
Ca chép 96 16 3,6 0,6
Came 144 15,4 9,1 0,4
Card phi| 100 19,7 2,3 0,2 <0
Muc tuol 73 16,3 0,9 0,4
Thit bo 118 21 3,8 0,5 1
Nguén: Bang thanh phan dinh duéng thidc &n Viét Nam




4. Qua trinh bién déi chat lwong
4.1. So dd céac giai doan
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4. Qua trinh bién déi chat lwong

4.2. TaAc nhan — bién dbi
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5. Cac yéu to tac dong
5.1. Tw phan giai do men ndi sinh

 Phan giai duwong (hydrat carbon)
 Thuy phan dam (protein).
 Oxy héa ma& (lipid)




a. Phan giai dwdng (hydrat carbon)

| Phan giai co | o, +H,0
oXY
Chat dw triv
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(Glycogen)
> Ph.iim gIEl »  Axit lactic
thieu oxy




b. Phan giai dam (protein)

Do men: cathepsin, dipeptidase...

Protein

Polypeptid

Peptid

Do men trong hé tiéu hoa:

Peptid
mach ngin,
acid amine

e Cac men trong hé tiéu hoa dong vai tro quan trong
trong qua trinh tw phan giai @ dong vat chua bo noi

tang.

e Khi néi tang bj v&, cac men protease ndi sinh trong 6ng
tieu hoa duoc giai phdng va bat dau qua trinh phan giai.




c. Oxy hoa chat béo

-Hién twong tw phan
huy lipid xay ra do men
lipase (nd&i sinh trong
mO déng vat va ngoai
sinh  t¥ vi khuan)
- San pham oxy hoa
(nhvw aldehyde, ketone,
peroxide) co dac trwng
cdia mui 6i dau




5. Cac yéu to tac dong

« Lwong vi khuan & déng vat song.
« Sw xam nhap cda vi khuan tir méi trwdng.




Vi du: Lwong vi khuan & thay san séng

Trén da
102 - 107 vi khu an /cm 2

Trong mang, n &i tang
108 - 10° vi khu an/g




Sw xam nhap cda vi khuan

Chu yéu dién ra tlr bé mat ngo ai va t noi
tang vao co thit ddng vat thong qua:
— CAc vét thwong ton bén ngoai.
— Cac mo lién két bi nirt gay.




